
¿ES ESTE(A) USTED? 
Alguien que necesita conservar los músculos aun cuando ha restringido la ingestión de calorías 
Alguien que desea mejorar su régimen de acondicionamiento físico mediante el realce de la fortaleza y resistencia
Alguien que necesita un impulso adicional a su programa actual de reducción de peso
Alguien que quiere tonificar, definir y conservar una masa corporal magra

EL ASUNTO:
La pérdida de la masa corporal magra puede ocurrir durante los períodos de ejercicio o durante un programa 
de reducción de peso. Aunque la meta sea la pérdida de grasa, un programa de reducción de peso que consista 
de calorías reducidas y de ejercicio con frecuencia puede despojarnos de las proteínas que nuestros músculos 
necesitan para mantenerse sanos y brindarnos la apariencia tonificada, esbelta que deseamos. Más aún, nuestros 
músculos sirven como un motor que quema calorías y por lo tanto consume gordura. En otras palabras, el peso y 
la salud general de nuestro cuerpo dependen muchísimo de nuestra condición muscular. Los aminoácidos son los 
bloques que forman las proteínas, y las proteínas a su vez son los bloques que forman los músculos. A través de 
un programa de reducción de peso y de ejercicio, la gente necesita conservar los músculos que tienen, y ayudar a 
realzar y a definir los músculos por los que están trabajando arduamente por obtener. 

Una forma de alcanzar el consumo adecuado de proteínas y aminoácidos es consumiendo suficientes proteínas. 
La carne de res, el pescado, los huevos, la leche y las semillas de soja (soya) suministran proteínas completas. 
Si bien estos alimentos brindan la cantidad correcta de proteínas para tener músculos saludables, contienen 
calorías o colesterol que pueden afectar un balance alimenticio saludable si se consumen en grandes cantidades. 
Además, no siempre contienen la amplia gama de aminoácidos que han mostrado ayudar en la elaboración 
y sostenimiento de los músculos. Por ello, hoy día hay muchos productos en el mercado que ofrecen un solo 
aminoácido como suplemento. El organismo es un sistema complicado que requiere soluciones complejas. Sus 
músculos necesitan un suministro completo de aminoácidos en cantidades que estén balanceadas y que sean 
efectivas. 

LA SOLUCIÓN: CATALYST™
El suplemento CATALYST funciona suministrando una mezcla de aminoácidos de cadena ramificada 
esenciales y L-glutamina para darle a su cuerpo los componentes creadores de músculos que 
necesita.* CATALYST ayuda a reparar y a proteger los músculos, y por lo tanto promueve la masa 
corporal magra proporcionando los aminoácidos esenciales cuyo suministro es escaso.* Otros 
aminoácidos que se hallan en CATALYST, tales como L-glutamina, L-arginina, taurina y betaína 
ayudan a avivar y a mantener los músculos para asistir y apoyar la resistencia y la fortaleza.* Si 
se usa junto con otros productos AdvoCare®, tales como los batidos Meal Replacement Shakes o el 
Muscle Gain™, el CATALYST funciona para alimentar a los músculos, no a la gordura.* Al alimentar 
sus músculos durante el ejercicio o la ingestión reducida de calorías, CATALYST le ayuda a quitarse 
la grasa, a retener el músculo, y a dejar su cuerpo más tonificado y mejor definido cuando lo usa en 
combinación con una dieta saludable y un programa de ejercicios.*

CATALYST Amino Acid 
Dietary Supplement 
(Suplemento Dietético de Aminoácidos) 

T2010    $30.50    90 cápsulas

BENEFICIOS CLAVE:
Ayuda a mantener la masa muscular 
durante el ejercicio y el control de peso*

Ayuda a apoyar la reparación y 
recuperación muscular después del 
ejercicio*

Asiste en la conservación de los niveles 
musculares y de energía durante los 
momentos de restricción de calorías*

Apoya la energía mental y la 
concentración*

Contiene aminoácidos de cadena 
ramificada y L-glutamina, L-arginina, 
betaína y taurina

CATALYST TM

Conserva y ayuda a tonificar los músculos como parte 
de un programa de ejercicios*

Instrucciones de uso: 
Para mayores de 12 años.
Tómese tres cápsulas entre las comidas o inmediatamente antes del ejercicio o del entrenamiento.
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7 * Estas declaraciones no han sido 

   evaluadas por la Administración de 
   Alimentos y Fármacos. Este 
   producto no tiene el propósito de 
   diagnosticar, tratar, curar o 
   prevenir alguna enfermedad.
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OTHER INGREDIENTS: GELATIN, STERIC ACID, 
MAGNESIUM STEARATE, SILICON DIOXIDE


