
¿ES ESTE(A) USTED? 
Alguien que necesita una nutrición realzada para una mejor salud
Alguien que necesita llenar sus vacíos alimenticios
Alguien en busca de un suplemento multivitamínico/mineral superior

EL ASUNTO:
Los 70 billones de células del cuerpo humano se están desgastando y reemplazando constantemente. Este 
proceso utiliza las vitaminas, minerales y nutrientes que se consumen en la dieta diaria. Hay por lo menos 
50 nutrientes conocidos que se usan para construir los bloques de las nuevas células. Cada año, hay más 
personas en los Estados Unidos que no adquieren estos nutrientes en los alimentos que consumen, y hay 
muchos factores que tienen que ver con esta epidemia. Uno de los problemas es que más de la mitad de los 
alimentos que comemos han sido sumamente procesados, lo que conlleva a una reducción de muchos de 
los nutrientes esenciales que la gente necesita. Además, los alimentos que contienen calorías vacías y que 
tienen poco o nada de valor alimenticio (dulces, refrescos y postres, por sólo nombrar unos cuantos) confor-
man casi el 30 por ciento de la dieta estadounidense. La persona promedio está sobrealimentada pero tiene 
una nutrición deficiente, y consume más de 115 libras (52 kg) de azúcar refinado cada año.  

Las recomendaciones dietéticas actuales sobre vitaminas y minerales se basan en la prevención de enfer-
medades de deficiencia, pero no dan cuenta de las deficiencias crónicas y de la buena salud a largo plazo. 
El agotamiento de vitaminas, nutrientes y minerales en el organismo puede conllevar a una incidencia más 
alta de enfermedades crónicas, tales como las enfermedades cardíacas, la diabetes y el cáncer.  

La complementación con multivitaminas formuladas óptimamente puede aumentar los niveles de vitaminas 
y minerales en los adultos, mejorar el estado de sus micro-nutrientes a los niveles asociados con una 
reducción en el riesgo de las enfermedades crónicas, mejorar significativamente la cognición, y mejorar la 
calidad de su vida y su habilidad para realizar sus quehaceres cotidianos.  

CorePlex Multiple Vitamin 
and Mineral Supplement 
(Suplemento Multivitamínico y 
Mineral CorePlex)

W6031    $41.50    180 tabletas

BENEFICIOS CLAVE:

Proporciona una fuerte base 
alimenticia*

Contiene una mezcla sinergística de 
vitaminas, minerales, antioxidantes e 
ingredientes botánicos 

Promueve un sistema inmune 
saludable*

Apoya a los músculos y a los tejidos 
conectivos saludables*

Contiene antioxidantes para ayudar a 
combatir los efectos de los radicales 
libres*

Apoya la estructura ósea saludable y 
el crecimiento*

Proporciona un paquete completo de 
vitaminas B

Sirve como suplemento alimenticio 
superior

Contiene minerales quelatados con 
enlaces de aminoácidos para una 
mejor absorción*

CorePlex®

36 vitaminas, minerales y nutrientes para una mejor nutrición*

LA SOLUCIÓN: CorePlex®

El suplemento CorePlex proporciona una combinación sinergística de vitaminas, minerales, anti-
oxidantes e ingredientes botánicos para ayudar a darle al cuerpo los componentes alimenticios que 
necesita para mantener una salud óptima.* Cada ingrediente en la fórmula CorePlex complementa la 
dieta del individuo y proporciona el balance alimenticio que con frecuencia falta en las dietas diarias. 
Si bien hoy día hay muchos suplementos multivitamínicos en el mercado, CorePlex brinda un equilibrio 
de nutrientes correctos a los niveles adecuados para asegurarse de una absorción y beneficios ópti-
mos.* Por ejemplo, con frecuencia muchos minerales no se digieren fácilmente por el cuerpo. CorePlex 
contiene minerales quelatados, brindándole al cuerpo ingredientes biodisponibles para realzar la 
absorción.* 

CorePlex proporciona muchos beneficios. Las vitaminas y los antioxidantes ayudan a fortalecer el 
sistema inmune y a combatir los efectos de los radicales libres.* Los minerales, como el calcio, 
el magnesio y el cinc ayudan a apoyar la estructura ósea saludable y el crecimiento al tiempo que 
apoyan también muchos otros procesos biológicos.* Las vitaminas B ayudan al cuerpo a convertir 
grasas, carbohidratos y proteínas en energía, así como asistir en el apoyo de los sistemas cardiovas-
cular y neurológico.* Otros ingredientes, como la vitamina C ayudan a apoyar y a realzar el sistema 
inmune.* En forma colectiva, todos los nutrientes en CorePlex le dan al cuerpo una nutrición esencial 
óptima que excede en mucho a la mayoría de los suplementos multivitamínicos en el mercado.* 

* Estas declaraciones no han sido 
   evaluadas por la Food and Drug 
   Administration (Administración de 
   Alimentos y Fármacos). Este 
   producto no tiene el propósito de 
   diagnosticar, tratar, curar o prevenir 
   alguna enfermedad.
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Instrucciones de uso:  
Para personas de 12 años de edad o más.
Tómese tres tabletas diarias, de preferencia junto con uno de sus alimentos.
Nota: Si está embarazada o amamantando, por favor consulte a su profesional de cuidados de salud 
antes de usar este producto. No lo consuma junto con otros suplementos CorePlex®, incluyendo las 
tabletas contenidas dentro de los paquetes en tiras MNS®. Mantenga este producto alejado del 
alcance de los niños. 

CorePlex Multiple Vitamin 
and Mineral Supplement 
(Suplemento Multivitamínico y 
Mineral CorePlex)

W6031    $41.50    180 tabletas

CorePlex®

36 vitaminas, minerales y nutrientes para una mejor nutrición*

* Estas declaraciones no han sido 
   evaluadas por la Food and Drug 
   Administration (Administración de 
   Alimentos y Fármacos). Este 
   producto no tiene el propósito de 
   diagnosticar, tratar, curar o prevenir 
   alguna enfermedad.

*Daily Value (DV) not established.

OTHER INGREDIENTS: MICROCRYSTALLINE CELLULOSE, CROSCARMELLOSE 
SODIUM, STEARIC ACID, DICALCIUM PHOSPHATE, AQUEOUS COATING (CONSISTING 
OF HYDROXYPROPYL METHYLCELLULOSE, MALTODEXTRIN, POLYETHYLENE GLYCOL), 
SILICON DIOXIDE, STARCH, MALTODEXTRIN, MAGNESIUM STEARATE, DEXTROSE.

Amt Per Serving % DV

SUPPLEMENT FACTS
Serving Size: 3 caplets Servings Per Container: 60

Vitamin A (as beta-carotene) 5,000 IU 100%
Vitamin C (as ascorbic acid) 180mg 300%
Vitamin D (as cholecalciferol) 600 IU 150%
Vitamin E (as d-alpha tocopheryl succinate and mixed tocopherols) 90 IU 300%
Thiamine (as thiamine HCl) 4.5mg 300%
Riboflavin 5.1mg 300%
Niacin (as niacinamide) 45mg 225%
Vitamin B-6 (pyridoxine HCl) 6mg 300%
Folic acid 800mcg 200%
Vitamin B-12 (as cyanocobalamin) 36mcg 600%
Biotin 300mcg 100%
Pantothenic acid (as calcium pantothenate) 30mg 300%
Calcium (as amino acid chelate) 150mg 15%
Phosphorus (as amino acid chelate) 25mg 2%
Iodine (from kelp) 150mcg 100%
Magnesium (as amino acid chelate) 175mg 44%
Zinc (as zinc monomethionine –             ) 15mg 100%
Selenium (L-selenomethionine) 80mcg 114%
Copper (as amino acid chelate) 2mg 100%
Manganese (as amino acid chelate) 4mg 200%
Chromium (as chromium citrate) 100mcg 83%
Molybdenum (as amino acid chelate) 50mcg 67%
Potassium (as potassium chloride and amino acid chelate) 100mg 3%

Citrus flavonoids 100mg *  
Green tea extract (leaf - Camellia sinensis) 100mg *  
Choline (as bitartrate) 50mg *  
Garlic powder, odorless (bulb - Allium sativum) 50mg *  
Inositol 10mg *  
Alpha-Lipoic acid 10mg *  
N-Acetylcysteine                                                  3mg         *
Lutein (as esters from Tagetes sp.)                    1mg         *
Lycopene                                                              1mg         *
Silicon (as amino acid chelate)                     500mcg         * 
Boron (as amino acid chelate)                      300mcg         *
Coenzyme Q-10                                              150mcg  *  
Vanadium (as bis-maltolato-oxovanadium)   50mcg  *  


